
วิธีการเตรียมและการฉีดยากระตุนการสรางเม็ดเลือดแดงเขาใตผิวหนัง 
(Subcutaneous Injection) 

ขอบงช้ี  เพื่อฉีดยากระตุนการสรางเม็ดเลือด(Erythoprotein)เขาช้ันใตผิวหนัง   
ขอควรระวัง / ขอหาม :หามฉีดสารที่ไมละลายน้ําเขาช้ันใตผิวหนัง และควรหมุนเปล่ียนบริเวณท่ีฉีด  

อุปกรณ          
1. อุปกรณฆาเช้ือ แอลกอฮอล 70% และ สําลี 
2. หลอดฉีดยา ขนาด 3 มิลลิลิตร (ปริมาณยาท่ีฉีดไมควรเกิน 1-2 มิลลิลิตร) 
3. เข็มสําหรับดูดยา ขนาด 20  
4. เข็มฉีดยาขนาด 26 หรือเข็มฉีดยาขนาด 27  ยาว1/2 นิ้ว  
5. ยาที่จะฉีดตามแผนการรักษาของแพทย 

 
       

ขั้นตอนการเตรียมผูปวยและญาติกอนการทําหัตถการ 

1. เตรียมผูปวยและญาติใหพรอมกอนทําหัตถการ        

2. เตรียมอุปกรณทุกอยางใหพรอมกอนที่จะการฉีดยาเขาใตผิวหนัง       

3.อานและตรวจสอบรายละเอียดบนขวดยาหรือหลอดยาเก่ียวกับช่ือยา, วันหมดอายุของยา(Exp.date) 

                                       
  

วิธีการฉีดยา 

1. ลางมือใหสะอาด เช็ดใหแหง การปฏิบัติทุกขั้นตอนโดยวิธีปราศจากเช้ือ   

2.เตรียมยาที่จะฉีดตามแผนการรักษาของแพทย   

 



วิธีเตรียมยาฉีดจากยาน้ําบรรจุขวด (Vial)        

1.คลึงขวดยาเบาๆ ใหยาเขากัน        
2.ทําความสะอาดจุกขวดยาดวยสําลีชุบ70%แอลกอฮอล โดยวิธีหมุนจากจุดที่แทงเข็มวนออกดานนอกจนถึงคอขวดยา 
(ถามีแผนโลหะปดอยูบนจุกยางใหดึงออกแลวทําความสะอาดอีกคร้ังหนึ่ง) ปลอยให70% แอลกอฮอลแหง 
 

                        
 
3.แกะหอหลอดฉีดยาโดยระวังมิใหเกิดการปนเปอน       
4.สวมหัวเข็มขนาด 20 สําหรับดูดยาเขากับปลายหลอดฉีดยา บิดหัวเข็มใหแนนพอประมาณ    
5.ถอดปลอกเข็มออก ดูดอากาศเขาหลอดฉีดยาเทาปริมาณยาที่ตองการ     
6.แทงเข็มขนาด 20 เขาจุกยางใชนิ้วหัวแมมือดันลูกสูบใหอากาศเขาขวดยาจนหมด 
7.คว่ําขวดยาลง โดยใหนิ้วดันลูกสูบอยู ปรับใหปลายตัดเข็มอยูในน้ํายา  
8.คอย ๆ ปลอยนิ้วที่ดันลูกสูบออก น้ํายาจากขวดจะไหลเขามาในหลอดฉีดยา เม่ือไดยาครบตามปริมาณท่ีตองการ 
 

                                     
 
9. ถอนเข็มและหลอดฉีดยาออกจากจุกขวดตรวจสอบชื่อยาบนขวดยาอีกคร้ังหนึ่ง    
10.เปล่ียนเข็มใหม ใชเปนเข็มขนาด 26 หรือขนาด 27 เพื่อใชในการฉีดยาเขาใตผิวหนัง 
   
 
 
 
                       



วิธีเตรียมยาฉีดจากยาผงบรรจุขวด (วิธีละลายยา)  
1.ตรวจดูตัวทําละลาย (น้ํากล่ันหรือน้ําเกลือ) วามีฝุนผงหรือไม โดยคว่ําขวดยกสองดู หากมีฝุนผง ไมควรนํามาใช 
ทําความสะอาดรอบคอหลอดตัวทําละลาย 
 

                 
 
2.คล่ีสําลีชุบ70%แอลกอฮอลรองหลังคอหลอดตัวทําละลายถามีน้ําคางอยูเหนือคอหลอดยาตองไลลงไปอยูสวนใตคอ
หลอด  
3. เช็ดรอบคอหลอดยาดวยสําลีชุบ70% แอลกอฮอล      
4.คล่ีสําลีชุบ แอลกอฮอลหรือกอซที่ผานการฆาเช้ือโรคแลวหุมรอบบริเวณคอหลอดยาเพื่อปองกันหลอดยาที่หักปลายแลว
บาดนิ้วมือ แลวทําการหักหลอดยา  
 

                
     
5.วางหลอดยาที่หักปลายแลวในบริเวณท่ีไมถูกปนเปอน     
6.แกหอหลอดฉีดยาโดยระวังมิใหเกิดการปนเปอน  
7.สวมหัวเข็มขนาด 20 สําหรับดูดตัวทําละลายปริมาณ 1 ซีซี เม่ือไดตัวทําละลายแลวใหฉีดตัวทําละลายเขาในขวดยาผง 
โดยแทงเข็มเขาจุกขวดยาแลวดันลูกสูบ ใหตัวทําละลายเขาไปในขวดยางจนหมดหลังจากนั้นปลอยนิ้วที่ดันลูกสูบออก 



                        
       
8. ถอนเข็มหลอดฉีดยาออกจากขวดยา นําปลอกเข็มที่ถอดออกมาสวมครอบเข็มไว   
9. คลึงขวด ใหตัวทําละลาย ละลายผงจนหมดเปนเนื้อเดียวกัน      
10.ทําความสะอาดจุกขวดยาอีกคร้ังดวยสําลีชุบ70% แอลกอฮอลปลอยใหแอลกอฮอลแหง   
11. ใชหลอดฉีดยาพรอมเข็มชุดเดิม คว่ําขวดยาลง โดยใหนิ้วดันลูกสูบอยู ปรับใหปลายตัดเข็มอยูในน้ํายาดูดยาออกจาก
ขวดจนหมดดวยวิธีเดียวกับการเตรียมยาฉีดจากยานํ้าบรรจุขวด   
12. ถอดปลอกเข็มออก จับหลอดยาดวยมือขางที่ไมถนัด ถือหลอดฉีดยาดวยมือขางที่ถนัดสอดเข็มเขาหลอดยา ระวังมิให
เข็มสัมผัสกับดานนอกและปากหลอดยา        
13. เอียงหลอดยาใหปลายตัดเข็มจุมในน้ํายา ดูดยาตามจํานวนท่ีตองการ 
14. เปล่ียนหัวเข็มเปนขนาด 26 หรือขนาด 27 สวมหัวเข็มเขากับหลอดฉีดยา สําหรับการฉีดยาเขาใตผิวหนัง 
 

                                        
 
15. ตรวจสอบช่ือยาบนหลอดยาอีกคร้ังหนึ่งกอนทิ้งหลอดยา 
 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนการฉดียากระตุนการสรางเม็ดเลือด      
1. ลางมือใหสะอาด 
2. เลือกบริเวณท่ีจะฉีดยา ไดแก ตนแขนดานนอก ตนขาดานหนา เลือกบริเวณท่ีไมมีผ่ืนแผล อักเสบ และบริเวณสวนนูน
ของกระดูก     
 

                                                   
        
3. ทําความสะอาดผิวหนังดวย 70% แอลอกฮอล รอใหแหง 
4. แทงเข็มใหเร็วทํามุม 45 องศา ขึ้นกับความหนาของไขมันใตชั้นผิวหนังอาจยกผิวหนัง และช้ันใตผิวหนังขึ้น เพื่อ
หลีกเล่ียงการฉีดลึกเขาไปในชั้นกลามเนื้อดูดตรวจสอบวาไดเลือดหรือไม ถาไดเลือดใหถอนเข็มออกแลวเร่ิมตนใหม  
5. ถาไมมีเลือด ใหฉีดยาชาๆจนหมดแลว ถอนเข็มและหลอดฉีดยาออก 
 

           
 
6. เช็ดบริเวณท่ีฉีดยาอีกคร้ังดวย 70%แอลกอฮอล โดยไมตองคลึงและนวดบริเวณท่ีฉีดยา 
7. ทิ้งเข็มฉีดยาและหลอดฉีดยาในท่ีๆเหมาะสม 
8. ลางมือใหสะอาด 
   
 


