
                                                                  แบบประเมินภาวะโภชนาการ (Nutrition Assessment Form)                

ช่ือ…………………………………….  อายุ..............ป สวนสูง............cm. IBW..…….kg. (ผูชาย: Ht-100, ผูหญิง: Ht-110)  

Dry weight from 6 months ago(base line): ……kg.  Dry weight today: ………kg. , % weight loss from baseline or last SGA: ………% 
Mid arm circumference (MAC): ..………..cm  Tricep skinfold thickness (TSF): ..............mm./10 = …….….cm. 
Mid arm muscle circumference (include bone) = MAC (cm) – [3.14 x TSF (cm)] = ……..…….cm.  BMI(dry weight today/high m.)……… 

Subjective Global Assessment (SGA) 

 A B C 
นํ้าหนัก (  ) เทาเดิม หรือ เพ่ิมขึ้น 

(  ) ลดลงแตเพ่ิมขึ้นแลว 
(  ) ลดลง < 5% ใน 1 เดือน 
(  ) ลดลง < 10% ใน 6 เดือน 

(  ) ลดลง ≥ 5% ใน 1 เดือน 
(  ) ลดลง ≥ 10% ใน 6 เดือน 

ลักษณะอาหารท่ีรับประทาน (  ) อาหารปกติ (  ) เปล่ียนมาทานโจก หรือ
ขาวตม 

(  ) เปล่ียนมาทานแตนํ้าๆ 
หรือ BD 

ปริมาณอาหารที่รับประทาน (  ) ทานได ≥ ¾ หรือ 
     ทานไดปกติ 

(  ) ทานลดลง  
      แต ≥ ½ ของปกติ 

(  ) ทานลดลง < ½ ของปกติ 
  

อาการของทางเดินอาหาร  
(ทองเสีย,อาเจียน) 

(  ) ไมมีอาการ 
(  ) มีอาการ < 2 สัปดาห  
      และไมไดเปนตลอด 

(  ) มีอาการ ≤ 2 สัปดาห  
     แตเปนทุกวัน 

(  ) มีอาการ > 2 สัปดาห 

การทํางาน (  ) ทํางานไดปกติ (  ) ทํางานไดลดลง  
      แตยังชวยตัวเองได  

(  ) ตองมีคนชวย 

การตรวจรางกาย (  ) ปกติดี (  ) Edema (  ) Ascites 
BMI (  ) ≥18.5 kg/m2 (  ) < 18.5 kg/m2 (  ) < 17.5 kg/m2 
Albumin (  ) ≥ 3.5-4.0 g/dL (  ) < 3.5 g/dL (  ) < 2.5 g/dL 
    

Date Ref. range    Date Ref. range    
Albumin     Total cholesterol     
BUN     Triglyceride     
Creatinine     Plasma glucose     
 

Temporalis muscle (  ) Normal (  ) Wasting 
  Tongue (  ) Normal (  ) Decrease papillae 

(  ) Strawberry tongue (  ) Raw beef tongue 
Angular Stomatitis (  ) No (  ) Yes 
Nail(white bands) (  ) No (  ) Yes (..........mm. in width) 
Hair pulling test (  ) Negative (  ) Positive (total > 3 strains 

of 5 times pulling) 
 

อางอิงและดัดแปลงจาก Initial Nutritional Assessment and Support Form (3/2009) Division of Nutrition and Dietetics, Ramathibodi Hospital, Mahidol University 
ออกแบบโดยหนวยงานลางไตทางชองทอง ศูนยการแพทยสมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มศว องครักษ  
สนับสนุนโดย สปสช ในโครงการ PD Service and Training Center 

(  )  SGA  A  = ไมมี หรือมีความเสี่ยงนอยที่จะเกิด           
ภาวะทุพโภชนาการ 

(  )  SGA  B  = มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดภาวะทุพโภชนาการ 
ตองติดตามอยางใกลชิด 

(  )  SGA  C  = มีภาวะทุพโภชนาการอยางรุนแรง             
ตองปรึกษาหนวยโภชนาการทุกราย 

ผูประเมิน..................................................วันที่..................... 

ช่ือ..................นามสกุล..............

HN......................................... 


