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การให้คาํปรึกษาผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้อง เร่ืองอาการที่ผู้ป่วยต้องแจ้งหน่วยล้างไต
ทางช่องโดยเร็ว 
             ผู้ ป่วยล้างไตทางช่องท้องท่ีมีอาการเหลา่นี ้ควรแจ้งหน่วยล้างไตทางช่องท้องท่ีรักษา
อยูท่ราบ ได้แก่ 
1.  นํา้ยาไหลเข้าช้ากวา่ปกติท่ีเคยทํามา 
2.  นํา้ยาไหลออกช้ากวา่ปกติท่ีเคยทํามา 
3.  ท้องผกูหลงัจากทานยาระบายแล้วยงัไมถ่่าย 
4.  มีอาการท้องเสีย 
5.  บวม 
6.  เหน่ือย หรือ หอบ หรือนอนราบไมไ่ด้ 
7.  ปวดท้อง 
8.  นํา้ยาขาดทนุร่วมกบัอาการบวม 
9.  ตวัร้อน มีไข้ หนาวสัน่ 
10 .มีการนดัท่ีจะทําฟัน โดยผู้ ป่วยท่ีจะทําฟัน ถอนฟัน หรืออดุฟัน ให้แจ้งทนัตแพทย์วา่เป็น
ผู้ ป่วยล้างไตทางช่องท้อง 
11. มีการเดินทางในระยะทางไกลท่ีมีผลตอ่รอบการเปลี่ยนนํา้ยาล้างไตทางช่องท้อง โดยผู้ ป่วย
ท่ีเดินทางและจะไปใช้บริการท่ีสถานพยาบาลอ่ืนๆ ให้แจ้งแพทย์ผู้ รักษาวา่เป็นผู้ ป่วยล้างไตทาง
ช่องท้อง 
การให้คาํปรึกษาผู้ป่วยล้างไตทางช่องท้องที่มีอาการบวม 
          ผู้ ป่วยล้างไตทางช่องท้องท่ีเร่ิมมีอาการขาบวม กดบุม๋ทัง้ 2 ข้าง หรือมีนํา้หนกัตวั
เพ่ิมขึน้อยา่งรวดเร็วในระยะเวลาอนัสัน้ เป็นอาการบง่ชีว้า่อาจมีภาวะนํา้และเกลือเกิน ให้
ปฏิบติั ดงันี ้
1.  ลดปริมาณนํา้ด่ืม 
2.  ลดการรับประทานอาหารรสเคม็ อาหารท่ีมีปริมาณเกลือมาก และอาหารรสจดั  
3.  ให้ผู้ ป่วยรีบติดตอ่หน่วยล้างไตทางช่องท้องท่ีรักษาอยู ่
 
 

 


